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'ENFERMEDAD I ESTUDIO DE AFA

EL 35% de las personas ajenas a la familia que atier d:‘ ,
en su domicilio son mujeres extranjeras de unos 35 afios y-con estudios prim

CR.

LEGAN de pafises sud-

americanos o de Europa

del Este en busca de una
vida mejor. Son' mujeres de unos
85 arios con estudios primarios.
Ellas se convertiran en el mejor
apoyo de la familia ante la terri-
ble enfermedad de Alzheimer.
Este es el perfil del 35% de los
cuidadores extrafamiliares que
acompaiian durante horas y en
su domicilio a los salmantinos
que sufren esta demencia.

Estos datos se desprenden de
un estudio que esta realizando el
equipo de profesionales que tra-
bajan en los centros de la Asocia-
cion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Salamanca
(AFA). “Pacientes”, “carifiosos”
y “entregados”, trabajan por tur-
nos o durante el fin de semana.
“Son buenos trabajadores, pero
les falta conocimiento sobre la
patologia”, comenta Miguel An-
gel Ortiz Alvarez, psicélogo de
AFA. El suyo es uno de los pri-
meros estudios que abordan este
campo en todo el territorio na-
cional.

Ante esto y con el objetivo de
facilitarles recursos para ofre-
cer un cuidado de calidad a estos
enfermos, la asociacién ha orga-
nizado unas jornadas especifi-
cas para culdadores inmigran-

La asociacién
celebrara en
noviembre unas
jornadas
formativas para
los inmigrantes
que cuidan de
estos enfermos

tes. El proximo mes de
noviembre se realizaran cuatro
sesiones en las que se abordara
desde la comunicacién con el en-
fermo hasta el manejo bésico de
tratamientos farmacol6gicos pa-
sando por las técnicas de movili-
zacién del enfermo. Se trata del
primer curso especializado en
esta enfermedad que se destina
a un piblico tan especifico. Es.
tan s6lo el primer paso que da
AFA para ofrecer apoyo a los:
cuidadores’ extranjeros y para
establecer un primer contacto
con ellos para que sepan a quien
acudir cuando necesiten ayuda
formativa, psicolégica o de cual-
quier otro tipo.

Por otra parte, el 75% de cui-
dadores restante es de nacionali-
dad espafiola. Son principalmen-
te mujeres de entre 35 y 40 afios,
pero “han tenido mayor oportu-
nidad de formarse e incluso mu-
chos lo han hecho en nuestros
cursos. de especializacién”, co
menta Ortiz. Proceden de ciclos
de Formacién Profesional de la
rama sanitaria o han cursado es-
tudios universitarios.



