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CURSO PIONERO EN LA ASQCIACION DE FAMILIARES DE AFECTADOS

Apoyo para las mmlgrantes que
cuidan a enfermos de alzheimer

© Crece lacifrade
mujeres extranjeras
que trabaja en
estos servicios

© Las participantes
recibiran formacién
especifica sobre
las demencias
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a Asociacién de Familia-

res de Enfermos de |

Alzheimer (AFA} ha orga-

nizado los dias 3,10y 17
de noviembre un curso pionero
de formacién especializada diri-
gido a inmigrantes que se dedi-
can al cuidado de pacientes con
ésta u otras demencias.

Segin explica Bernardino
Ferndndez, unc de los psicologos
de la agrupacién, un estudio rea-
lizado por AFA ha reflejado que
cada vez son mds las mujeres ex-
tranjeras que se encargan de los
cuidados extrafamiliares de los
afectados, representando cerca
del 35% de las personas que rea-
lizan este trabajo. El perfil de es-
tas cuidadoras es el de una mu-
jer de unos 35 afios, “la mayoria
con estudios primarios, aunque
también hay personas licencia-
das que no han logrado un tra-
bajo de su especialidad”.

Sin embargo, y a pesar de su
“alta dedicacién”, en muchos ca-
sos “carecen de conocimientos
especificos sobre la atencién a es-
te tipo de enfermos”, por lo que
este programa educative tratard
de “corregir aigunos aspectos ne-
gativos del autoaprendizaje”.

De este modo, entre los conte-
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»» Un trabajador de la asociacién, en una de las salas de la residencia.

»» Aunque varias de las cul-
dadoras inmigrantes han tra-
bajado en la atencion de per-
sonas mayores, ya sea en
Salamanca o en.su pafs de
origen, Bernardino Ferndn-
dez aclara que este tipo de
enfermos presenta peculiari-
dades que hacen necesario
el manejo de técnicas es-

pecificas en situaciones
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Las alumnas aprenderan a manejar las
alteraciones de conducta del paciente

complicadas, como en el ca-
so de que el afectado mani-
fieste alteraciones en-su
conducta. Por eso, las parti-
cipantes en el curso apren-
derén a enfrentarse a estos
casos, y también a prevenir-
los, y conocerén cémo desa-
rrollar de la mejor forma po-
sible las actividades de la vi-
da diaria del enfermo.

nidos que se ofrecerdn durante
1as jornadas en las que se prolon-
gue el ciclo, se encuentran aspec-
tos como “la comunicacién ver-
bal y no verbal del enfermo, el
tratamiento no farmacoldgico ©
la atencién de los trastornos de
conducta, que son [os que mds
alteran la relacién con el pacien-
te”. Esta iniciativa, ﬁnamcmda
con los fondos de la asociacion
de familiares, tendrd cardcter
gratuito para las participantes, y
se desarrollard en la residencia
de la agrupacion, ubicada en el
barric de Capuchinos. =



