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VOLUNTARIOS

SOLIDARIDAD B ENFERMOS

Una lucha
desde la
sombra

La Asociacion de Alzheimer cuenta con una
Junta Directiva integrada por voluntarios

SONIA SANCHEZ
rabajan en la som®a,
no buscan protagonis-
mo y casi nadie les cono-

ce por las labores que desempe-
flan; atn asi se convierten en
pilares fundamentales de mu-
chas asociaciones e institucio-
nes.
Es el caso de Alfonso Gracia
que lleva aproximadamente tres
afios como vicepresidente de la
Asociacién de Familiares de En-
fermos de Alzheimer de Sala-
manca, un trabajo que realiza de
manera voluntaria y totalmente
desinteresada. Sus tareas se cen-
tran en la administracion de los
fondos de la asociacion.

CONTACTO DIRECTO. Antes de co-
laborar con este centro habia
mantenido un contacto directo
con la asociacién, ya que su pa-
dre sufrid Alzheimer. Nos cuenta
que “algo en comQn que tenemos
todos los que estamos de volun-
tarios en la Junta Directiva es
que hemos tenido algin familiar
enfermo”.

Su contacto directo con la en-
fermedad ha permitido que este
salmantino se haya implicado de
manera especial con la asocia-
cién, aunque reconoce gue “no
lo hago porque sea sentimental,
sino porque tengo la conciencia
de que es algo que hay que hacer,
en el sentido social”, dice.

Actualmente el centro de
Alzheimer de Salamanca cuenta
con unos diez voluntarios, todos
ellos miembros de la Junta Di-

rectiva. “El resto de personal son
personas totalmente cualifica-
das, porque la gente que estd
aqui tiene unas necesidades que
s6lo los profesionales van a dar-
selas”, comenta Alfonso.

Tanto é1 como el resto de los
miembros que la integran son
gente adulta, que se implica de
manera considerable con la aso-
ciaci6n pero que no mantienen
un contacto directo con las pa-
cientes, ya que ellos estin cuida-
dos por los profesionales.

CONSEGUIR FONDOS. Desde la
asociacién con la que colabora
Alfonso se intentan obtener fon-
dos, ¥ se ponen en marcha nume-
rosas actividades y camparias
para conseguir dinero y poder
mantener en pie el centro. Aan
asi reconoce que el dia a dia es
dificil, ya que “cuesta mucho
mantener un edificio de estas ca-
racteristicas”.

Otra de las tareas que reali-
zan es la de intentar difundir en-
tre la sociedad salmantina la
asociacién y lo que supone la en-
fermedad, organizando jorna-
das, encuentros o trabajos de in-
vestigacioén. “La enfermedad es
muy desconocida entre personas
de algunos colectivos; ya no sélo
de los pueblos, también entre
médicos o docentes”.

El apoyo a las familias tam-
bién es algo fundamental que
desde la asociacidon se trabaja
continuamente, ya que muchos
familiares no saben como reac-
cionar cuando de repente la su-
fren de cerca; y es que no es dura

Alfonso colabora desde hace afios con la Asociacién de Atzheimer./BARROSO

“Lo mas duro es
ver como {a
persona se va
destruyendo poco
a poco; no conoce
a los familiares,
pero tampoco a si
mismo”

solo para los enfermos, también
para los que la rodean.

CONVIVIENDO CON LA ENFER-
MEDAD. El hecho de que surjala
enfermedad en un familiar supo-
ne un duro golpe para todos sus
integrantes. Familias destrui-
das, pérdidas econfémica, aun-
que lo peor —dice Alfonso— es
que “todavia hay gente que se
avergiienza de los familiares que
la sufren”.

Nos cuenta que lo mas duro

de la enfermedad es ver “comola
persona poco a poco se va des-
truyendo, no sélo no conoce a los
familiares, sino que ni siquiera
se reconoce a si mismo”.

Més duro es afin ver como
los enfermos van pasando de
una fase a otra, sin poder hacer
nada. Ahora su padre desgracia-
damente ya no estd aqui, pero
Alfonso sf para continuar con la
lucha de esa enfermedad, y con-
seguir mejor calidad de vida pa-
ra los enfermos y las familias.



